Pohybovky je krouzek pro déti od 15 roku do 4 let
s doprovodem, ktery se programu také aktivné
ucastni. Jsou vyuzivané rikanky a cviceni,
kterd herni a veselou formou zvysuiji obratnost
a fyzickou kondici déti.

Oblecte se pohodiné/sportovné a vezmeéte si
sportovni obuv nebo capdéky mensim détem.
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