Orientaéni béh na Kanku

Sportovni klub OK Slavia Hradec Kralové bude v sobotu 7. 11. 2026 poradatelem
zavodu v orientaénim béhu, ktery je zairazeny do soutézi Vychodoceské oblasti. Zavod bude mit
své zazemi na kanikkovském fotbalovém hristi, traté povedou lesnim porostem na vrchu Kaik a
v zavéru v obytné zastavbé.

Orientacni béh je sport, pfi kterém zavodnik v nezndmém terénu absolvuje trat’” zakreslenou
v mapé. Zavodnik si cestu mezi kontrolami voli s pomoci mapy tak, aby ji navigacné zvladl a aby
celou trat’ absolvoval v co nejkrat§im case. Orientacni b&éh je nejCastéji provozovan v zalesnéném
terénu, ale jedna zjeho disciplin zvana sprint probihd v prostfedi méstské zastavby a v parcich.
(Mistrovstvi Ceské republiky ve sprintu se v roce 2009 konalo pravé v Kutné Hote.)

Nas klub kazdoro¢né potada alesponl dva celostatni nebo regionalni zavody, pro které hledame
neobvyklé terény. Na Kank se vracime opét po deseti letech. Disledky stiedoveké hornické ¢innosti
jsou tim, co z vrchu Kaik déla zajimavou (i kdyz bohuzel pomérné malou) lokalitu pro orienta¢ni
bézce. V lese najdeme spoustu zaniklych lomeckt, kupek a prohlubni, vysypky, obcas i kamen nebo
skalku...

Béhem pripravy zavodu jsme se setkali s velkou vstficnosti spoleCnosti Méstské lesy a
rybniky Kutnd Hora i ptedstaviteld TJ Sokol Kank, za coz velice dékujeme. Zavod ma své logo
inspirované hornickou minulosti lokality, béhem jara 2026 byla zpracovana pro orienta¢ni béh nova
mapa.

Prvni listopadovou sobotu 7.11.2026 bude mit kazdy zajemce moznost vyzkouset si orientacni
béh na vlastni kizi. Kromé soutéznich kategorii pro registrované orientacni bézce budou totiz
ptipraveny i dvé jednoduché piiblizné dvouaptilkilometrové traté: trat’ pro rodice s détmi (HDR) a trat’
pro ostatni pfichozi (P). A jak na to? Staci se v den zavodu obléknout na hodinovy vylet do pfirody a
prijit se piihlasit mezi 9. a 10. hodinou v zavodni kancelafi na fotbalovém hiisti na Kanku. Odtud
vyrazite na kilometr vzdaleny start, kde obdrzite mapu s trati. Tu kdyz zvladnete projit, objevite se
vcili, tedy zpét na fotbalovém hiisti. Podrobnéjsi informace naleznete v tydnu pied akci na
https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=9583
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